
Stundenplan „Yoga & Meditation - Wochenende in der 

Lüneburger Heide“ 

3 Tage – Yoga & Meditation 

 

Stundenplan: 

   Freitag  Samstag Sonntag 

07:00–08:15 Uhr   UE 5+6  UE 13+14  

10:00–11:45 Uhr   UE 7+8  UE 15+16  

16:00–17:30 Uhr  UE 1+2  UE 9+10    

19:30–21:00 Uhr  UE 3+4  UE 11+12     

 


